WYMAGANIA EDUKACYIJNE | KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

| LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. SW. BARBARY W CHODZIEZY

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego:
Uczen jest zobowigzany do:

= Posiadania na kazdej lekcji czystego i schludnego stroju sportowego

=  Systematycznego udziatu w zajeciach

= Podporzadkowanie sie poleceniom nauczyciela

= Dbania o swoje bezpieczenistwo i innych uczestnikoéw podczas ¢wiczen oraz
wspoétzawodnictwa

= Korzystania ze sprzetu i urzadzen sportowych zgodnie z ich przeznaczeniem

Uczen ma prawo:

= zwolnienia z zaje¢ na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub prosby
(zwolnienia) od rodzica/opiekuna prawnego w formie pisemnej w e-
dzienniku

=  podwyzszy¢ ocene ze sprawdziandw sprawnosciowych

Ocenie podlegaja:

= sumiennos$¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajacych z
przedmiotu;

= frekwencja na lekcjach;

= zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢;

= stosunek do partnera i przeciwnika;

= stosunek do wiasnego ciata i zdrowia psychicznego;

= przygotowanie projektu edukacyjnego zwigzanego ze zdrowym stylem zycia,
aktywnoscig fizyczna lub sportem;

=  pomoc w organizacji wydarzen sportowych szkolnych i pozaszkolnych;

= udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych;

= udziat w miedzyszkolnych zawodach sportowych;

= udziat w rozgrywkach miedzyklasowych;

= prowadzenie czesci lub catosci rozgrzewki;

=  pozaszkolna aktywnos¢ fizyczna (indywidualna lub w klubie sportowym);

=  postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla
poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i
predyspozycjami;

=  osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i
poziom zdobytej wiedzy.

Ocena roczna i potroczna jest sumag staran ucznia, jego osiggnieé, wynikdw, zaangazowania
i postepow, tym samym nie jest sSrednig arytmetyczng ocen czastkowych.



KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW

| LICEUM OGOLNOKSZTAtCACEGO IM. SW. BARBARY

OCENE CELUJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

- OSIAGNAt SPRAWNOSC FIZYCZNA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

- BIERZE SYSTEMATYCZNY UDZIAt W ZAJECIACH LEKCYJNYCH

- WYKAZUJE WZORCOWA TECHNIKE PODCZAS WYKONYWANYCH CWICZEN

- BIERZE CZYNNY UDZIAt W POZALEKCYJNYCH ZAJECIACH SPORTOWO — REKREACYJNYCH

- ROZWIJA SWOJE UZDOLNIENIA SPORTOWE

- SWA POSTAWA SPOLECZNA | STOSUNKIEM DO PRZEDMIOTU NIE BUDZI ZASTRZEZEN
/JEST KOLEZENSKI, AMBITNY, ZDYSCYPLINOWANY/, POSIADA NAWYKI HIGIENICZNO — ZDROWOTNE
/SCHLUDNY WYGLAD ZEWNETRZNY, DBA O HIGIENE OSOBISTA ITP./

- WYKAZAL SIE ZNAJOMOSCIA PRZEPISOW SPORTOWYCH W ZAKRESIE DYSCYPLIN SPORTOWYCH
UPRAWIANYCH W SZKOLE

- REPREZENTUJE SZKOtE | OSIAGA SUKCESY W ZAWODACH SPORTOWYCH

- AKTYWNIE UCZESTNICZY W ZYCIU SPORTOWYM SZKOLY

OCENE BARDZO DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

- OSIAGNAt BARDZO DOBRA SPRAWNOSC FIZYCZNA OKRESLONA PROGRAMEM NAUCZANIA

- BIERZE REGULARNIE UDZIAt W POZALEKCYJNYCH, POZASZKOLNYCH ZAJECIACH SPORTOWO —
REKREACYJNYCH | NIE UCHYLA SIE OD CZYNNEGO UDZIAtU W IMPREZACH, ZAWODACH, GDY
CHODZI O REPREZENTOWANIE SZKOLY

- BIERZE SYSTEMATYCZNY UDZIAt W ZAJECIACH LEKCYINYCH

- SWA POSTAWA SPOLECZNA | STOSUNKIEM DO PRZEDMIOTU NIE BUDZI ZASTRZEZEN/JEST

KOLEZENSKI, AMBITNY, ZDYSCYPLINOWANY/, POSIADA NAWYKI HIGIENICZNO — ZDROWOTNE
/SCHLUDNY WYGLAD ZEWNETRZNY, DBA O HIGIENE OSOBISTA ITP./

- WYKAZAL SIE ZNAJOMOSCIA PRZEPISOW SPORTOWYCH W ZAKRESIE DYSCYPLIN SPORTOWYCH
UPRAWIANYCH W SZKOLE

- REPREZENTUJE SZKOLE, OSIAGA SUKCESY W ZAWODACH SPORTOWYCH

OCENE DOBRA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:



- NIE OSIAGNAt W PEENI SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ OKRESLONEJ PROGRAMEM NAUCZANIA, ALE
OPANOWAL JA NA POZIOMIE PRZEKRACZAJACYM WYMAGANIA ZAWARTE W PODSTAWIE
PROGRAMOWEIJ

- NIE OPUSZCZA ZAJEC LEKCYJNYCH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- BIERZE UDZIAt/CHOCBY NIEREGULARNY/ W POZALEKCYJNYCH ZAJECIACH SPORTOWO —
REKREACYJNYCH

- NIE WYKAZUJE RAZACYCH BRAKOW W ZAKRESIE WYCHOWANIA SPOtECZNEGO/KOLEZENSKI,
AMBITNY, ZDYSCYPLINOWANY/ ORAZ POSIADA WYSTARCZAJACE NAWYKI HIGIENICZNO —
ZDROWOTNE/SCHLUDNY WYGLAD ZEWNETRZNY, DBA O HIGIENE, OSOBISTA/

- WYKAZAL SIE DOBRA ZNAJOMOSCIA PRZEPISOW SPORTOWYCH W ZAKRESIE DYSCYPLIN
SPORTOWYCH UPRAWIANYCH W SZKOLE

OCENE DOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

- OSIAGNAt PRZECIETNA SPRAWNOSC FIZYCZNA OKRESLONA PROGRAMEM NAUCZANIA NA
POZIOMIE NIE PRZEKRACZAJACYM WYMAGAN ZAWARTYCH W PODSTAWIE PROGRAMOWE

- NIE OPUSZCZA ZAJEC WYCHOWANIA

- NIE JEST PILNY W CZASIE ZAJEC LEKCYJNYCH

- SPORADYCZNIE BIERZE UDZIAt W POZALEKCYJNYCH ZAJECIACH SPORTOWO — REKREACYINYCH

- WYKAZUJE BRAKI W ZAKRESIE WYCHOWANIA SPOtECZNEGO/BRAK NIEKOLEZENSKOSCI, AMBICJI
ZDYSCYPLINOWANIA/ ORAZ W ZAKRESIE DBAtOSCI O ZDROWIE/HIGIENA OSOBISTA, WYGLAD
ZEWNETRZNY ITD./

- WYKAZUJE BRAKI W ZNAJOMOSCI PRZEPISOW SPORTOWYCH W ZAKRESIE DYSCYPLIN
SPORTOWYCH UPRAWIANYCH W SZKOLE

OCENE DOPUSZCZAJACA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

- LEDWIE SPEENIA WYMAGANIA SPRAWNOSCIOWE LUB JEST BLISKI SPENIENIA TYCH
WYMAGAN

- OPUSZCZA ZAJECIA LEKCYJNE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- NIE JEST PILNY W CZASIE ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- NIE BIERZE UDZIALU W POZALEKCYJNYCH, POZASZKOLNYCH ZAJECIACH SPORTOWO —
REKREACYJNYCH

- WYKAZUJE DUZE BRAKI W ZAKRESIE WYCHOWANIA SPOtECZNEGO/BRAK KOLEZENSKOSCI,
AMBICJI, ZDYSCYPLINOWANIA/ ORAZ W ZAKRESIE DBALOSCI O ZDROWIE/HIGIENA OSOBISTA,
WYGLAD ZEWNETRZNY ITD./

- WYKAZUJE DUZE BRAKI W ZNAJOMOSCI PRZEPISOW SPORTOWYCH W ZAKRESIE DYSCYPLIN
SPORTOWYCH UPRAWIANYCH W SZKOLE



OCENE NIEDOSTATECZNA OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

- NIE SPEENIA WYMAGAN SPRAWNOSCIOWYCH | JEST DALEKI OD ICH SPEENIENIA

- OPUSZCZA ZAJECIA OBOWIAZKOWE

- NIE JEST PILNY | MA LEKCEWAZACY STOSUNEK DO ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

- NIE BIERZE UDZIAtU W POZALEKCYJNYCH, POZASZKOLNYCH ZAJECIACH SPORTOWO —
REKREACYJNYCH

- WYKAZUJE ZNACZACE BRAKI W ZAKRESIE WYCHOWANIA SPOtECZNEGO/BRAK KOLEZENSKOSCI,
AMBICJI, ZDYSCYPLINOWANIA/ | ZDROWOTNEGO/HIGIENA OSOBISTA, WYGLAD ZEWNETRZNY ITD./

- WYKAZUJE RAZACE BRAKI W ZNAJOMOSCI PRZEPISOW SPORTOWYCH W ZAKRESIE DYSCYPLIN
SPORTOWYCH UPRAWIANYCH W SZKOLE



